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Selbsthilfegruppen bilden sichiin der Regel immer
dann, wenn die etablierten \Wissenschaiitier aur
Unbefiiedigende Losungen ftr ein estimmies
Krankheitshlld anzubieten haben:

EFachleute moegen es im Allgemeinen gar nicht,
wenn Laien sichi in inre Arbelt einmischen.

Die Lyme-Boeliesewarrallerdings ven Anfanael an
eine Angelegenhelt der Sellbsthilfe.
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Es war die Mutter Poelly Murray aus Old Lyme - USA,
die Mitte der 70er Jahre in ihrer Familie und bel
Kinderm aus der Nachharsehait elne; ,,endemische
Arthnrtis®ieststellie und den Zusammenhang mit
ZECkenstichen Vermutete,

Nur durch Druck aui Gestundhenspnenorden und
\Wissenschattler erreichte sie, dass man sichrendlich
mit dem merkwirdigen Krankheltshild beschaitigte.

Erst als Willy’ Burgderfer 1982 den Erreger - die spater:
Rachiinm henannie Spirechate Bomelia hurgdorier -
entdeckie; setzten intensiverEerschungen tber die
Ursachen, die Zusammenhange der verschiedensten
Sympteme undideren Behandlung ein.
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Es gibt bis heute kein Krankheltsbild, dessen VVerlauf
SO Vielseltige Auswirkungen, sorunterschiedliche
Sympieme und deshall soviel Unverstanadnis el
Arzten und Wissenschaftler henorruft wie die
Lyme-Boereliose.

Kontreverse Ansichten existieren sowehl hinsichtlich
der Patheomechanismen von B, der Persistenz der:

Ermreger therJanre; als auch tker dierausreichende
Behandliing.
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Unzuverassige und unzureichende Labortests,
deren fehlende Standardisierung, aber auch; falsche
Aterpretatien Von hechpesitiven Beftinden,
pedeuten meistens ftr die Betrefienen eine
jahrelange Odyssee durch das Gesundiaeitswesen.

Selbst das Enythema migrans, der einzige: sichere
Beweis der Infektion, wird von vielen Arzien — auch
von Hautarzten — nicht selort henandelt.

Die Foelgen kennen janrelanges Siechtum: sein.
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Die unglaubliche Symptomvielfalt tragt viel zum
Unverstandnis, Uber das Krankheitshild bel. Das

gleichzeltige oder haufigiweechselnde Auitreten der
Verschiedensten Beschwerden genen nicht nur dem
Arzt, sender auch den Betrofienen Ratsel auf.

Die unterschiedlichsten Fachgebiete werden
pPemuUnE Hautarzie, Internisten, Rhetumaioclegen,
Neurelogen, Psychelogen, Augenarzie, Kardiolegen,
Preumologen, Endokrinelegen, LLaborarzie usw.

Und jeder hat se seine eigene Diagnose.
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Ami haufigsten bescheinigt man: Uns aber eine

psychische Krankhelt oder eine. somatoferme
Storung.

Diese Arzte machen sich die Diagnose wirklich

elnfach.

Eigentlich sollten hier Infekticlegen gefierdert
Seln, aker dierkummemns sich hatpisachlich um
HIV/, Hepatitis eder ,exotische” Krankheiten.
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Die Behandlung der Borreliose wird weltwelt sehr
kentrovers diskutiert. Die hierzulande von einigen
\Wissenschaltiern empiohlene Behanalungsdauer
Und Desiering eweist Sich Immer Wieder als
Unzureichend.

Verglelicht manidie allseits empiohlenen Behand-

lUngsregime von 2 bis 3'\Wochen Antibietikagale
mit den Erfahrungenaus der Lues-, lL.epra-, Q-
Eleber- undl fuberkulese-Behandltng, se kann man
sich als Betroffene nur wundern, dass ausgerechnet
eln so trickreiches Bakterium, wie Blo mit einer
Kurzzeit-Antibiose eliminierbar sein soll.
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Unsere Krankhelt ist aber nicht nur ein medizi-
nisches Problem, sendern auch ein; Politikum.

Die viel zU spaterund meistens unzureichende
Behandiung, die vielen Eehldiagnoesen Und Ealsch-
pehandlungenitrelben die Kesten in die Hohe.

Lange Arbeltsunianigkelt tnd frihzeltige Berentung
kesten dier\Volkswirtschait Miliarden Euro.

Arzte, die sich um uns Patienten bemthen, werden
durch hehe Regressiorderungen bestrait.
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Angesichts der epidemieartigen Aushreitung der
Borreliose-Erkrankuingen und der immer haufiger
Pekannt Werdenden anderen zeckenuberiragharen
niiektienen, besteht dringender IHandlungsheaart
ninsichtlich der Aushildung der Arzte auf dem| Gebiet
der Infektielogie.

Nicht zuletzt wegeni der allgemeinen Klimaenyvar-
mung und derdaraus resultierenden Vermenrung
der Zecken muss auchiin Zukunit mit einer weiteren
Zunahme selcher Krankheiten gerechnet werden.
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Die exzessive Impfwerbung ftr die ESME Ist In
diesem Eruhjahr wieder ein; grelses IThema in der
Presse. Die Borreliose wirdhwie immer bagatellisierit
Und das el ca.100r000 Netiniektionen: im: Janr:

Mich erreichen janrich 500 bis 600 Anfragen von

Ratsuchenden. Die: meisten sind schonl glucklich,
wenn inRen elnmalljemand [echtig) Zuhort.

Wir bemuUhReniuns; diese tells schwenr Erkrankien
an Arzte zu vermitteln, die die Patienten optimal
petreuen.
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Nicht immer sinal allerdings die Betroffenen auch
zutrieden,. Manchmal stimmt emfach die Chemie
ZwWischen Arzt undf Patient nicht.

Die; Kommunikation mit Borreliose-Patienten
kann auch manchmal senr problematischrsein.

lch denke mir aber, auch Arzte sind manchmal
firustaert, wennraer Benhandliungserolg) sich nicht
Immer einstellt.

© Hanna Priedemuth




Die Deutsche Borreliose Gesellschalt bedeutet
fitir unRs grofse Hoffinung und macht uns Mut!

Die Bemuhungen in denrArkeltsgruppen zur
Senelogie, Sympiomatelogie und neven
Therapie-Schemarta sind zumindest el Anfang.

IHier haben wir das Gefunlfermst genoemmen; zu
werden; denn wir brauchen Arzte, die mit Uns
gemeinsam gegen die Krankheit kampien.

Deshalb winsche ich fur diese Veranstaltung
gutes Gelingen!
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