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Selbsthilfegruppen bilden sich in der Regel immer Selbsthilfegruppen bilden sich in der Regel immer 

dann, wenn die etablierten Wissenschaftler nur dann, wenn die etablierten Wissenschaftler nur 

unbefriedigende Lunbefriedigende Löösungen fsungen füür ein bestimmtes r ein bestimmtes 

Krankheitsbild anzubieten haben.Krankheitsbild anzubieten haben.

Fachleute mFachleute möögen es im Allgemeinen gar nicht, gen es im Allgemeinen gar nicht, 

wenn Laien sich in ihre Arbeit einmischen.wenn Laien sich in ihre Arbeit einmischen.

Die LymeDie Lyme--Borreliose war allerdings von Anfang an Borreliose war allerdings von Anfang an 

eine Angelegenheit der Selbsthilfe.eine Angelegenheit der Selbsthilfe.
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Es war die Mutter Polly Murray aus Old Lyme Es war die Mutter Polly Murray aus Old Lyme -- USA,USA,
die Mitte der 70er Jahre in ihrer Familie und bei die Mitte der 70er Jahre in ihrer Familie und bei 
Kindern aus der Nachbarschaft eine Kindern aus der Nachbarschaft eine „„endemische endemische 
ArthritisArthritis““ feststellte und den Zusammenhang mit feststellte und den Zusammenhang mit 
Zeckenstichen vermutete.Zeckenstichen vermutete.

Nur durch Druck auf GesundheitsbehNur durch Druck auf Gesundheitsbehöörden und rden und 
Wissenschaftler erreichte sie, dass man sich endlich Wissenschaftler erreichte sie, dass man sich endlich 
mit dem merkwmit dem merkwüürdigen Krankheitsbild beschrdigen Krankheitsbild beschääftigte.ftigte.

Erst als Willy Burgdorfer 1982 den Erreger Erst als Willy Burgdorfer 1982 den Erreger -- die spdie spääter ter 
nach ihm benannte Spirochnach ihm benannte Spirochääte te Borrelia burgdorferi Borrelia burgdorferi --
entdeckte, setzten intensive Forschungen entdeckte, setzten intensive Forschungen üüber die ber die 
Ursachen, die ZusammenhUrsachen, die Zusammenhäänge der verschiedenstennge der verschiedensten
Symptome und deren Behandlung ein.Symptome und deren Behandlung ein.
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Es gibt bis heute kein Krankheitsbild, dessen VerlaufEs gibt bis heute kein Krankheitsbild, dessen Verlauf

so vielseitige Auswirkungen, so unterschiedliche so vielseitige Auswirkungen, so unterschiedliche 

Symptome und deshalb soviel UnverstSymptome und deshalb soviel Unverstäändnis bei ndnis bei 

ÄÄrzten und Wissenschaftlern hervorruft wie dierzten und Wissenschaftlern hervorruft wie die

LymeLyme--Borreliose.Borreliose.

Kontroverse Ansichten existieren sowohl hinsichtlichKontroverse Ansichten existieren sowohl hinsichtlich

der Pathomechanismen von Bb, der Persistenz der der Pathomechanismen von Bb, der Persistenz der 

Erreger Erreger üüber Jahre, als auch ber Jahre, als auch üüber die ausreichende ber die ausreichende 

Behandlung.Behandlung.
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UnzuverlUnzuverläässige und unzureichende Labortests,ssige und unzureichende Labortests,

deren fehlende Standardisierung, aber auch falsche deren fehlende Standardisierung, aber auch falsche 

Interpretation von hochpositiven Befunden,Interpretation von hochpositiven Befunden,

bedeuten meistens fbedeuten meistens füür die Betroffenen einer die Betroffenen eine

jahrelange Odyssee durch das Gesundheitswesen.jahrelange Odyssee durch das Gesundheitswesen.

Selbst das Erythema migrans, der einzige sichere Selbst das Erythema migrans, der einzige sichere 

Beweis der Infektion, wird von vielen Beweis der Infektion, wird von vielen ÄÄrzten rzten –– auchauch

von Hautvon Hautäärzten rzten –– nicht sofort behandelt.nicht sofort behandelt.

Die Folgen kDie Folgen köönnen jahrelanges Siechtum sein. nnen jahrelanges Siechtum sein. 
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Die unglaubliche Symptomvielfalt trDie unglaubliche Symptomvielfalt träägt viel zumgt viel zum
UnverstUnverstäändnis ndnis üüber das Krankheitsbild bei. Das ber das Krankheitsbild bei. Das 

gleichzeitige oder hgleichzeitige oder hääufig wechselnde Auftreten der ufig wechselnde Auftreten der 

verschiedensten Beschwerden geben nicht nur dem verschiedensten Beschwerden geben nicht nur dem 

Arzt, sondern auch den Betroffenen RArzt, sondern auch den Betroffenen Räätsel auf.tsel auf.

Die unterschiedlichsten Fachgebiete werden Die unterschiedlichsten Fachgebiete werden 

bembemüüht: Hautht: Hautäärzte, Internisten, Rheumatologen, rzte, Internisten, Rheumatologen, 

Neurologen, Psychologen, AugenNeurologen, Psychologen, Augenäärzte, Kardiologen, rzte, Kardiologen, 

Pneumologen, Endokrinologen, LaborPneumologen, Endokrinologen, Laboräärzte usw.rzte usw.

Und jeder hat so seine eigene Diagnose.Und jeder hat so seine eigene Diagnose.
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Am hAm hääufigsten bescheinigt man uns aber eine ufigsten bescheinigt man uns aber eine 

psychische Krankheit oder eine somatoforme psychische Krankheit oder eine somatoforme 

StStöörung.rung.

Diese Diese ÄÄrzte machen sich die Diagnose wirklich rzte machen sich die Diagnose wirklich 

einfach.einfach.

Eigentlich sollten hier Infektiologen gefordert Eigentlich sollten hier Infektiologen gefordert 

sein, aber die ksein, aber die küümmern sich hauptsmmern sich hauptsäächlich um chlich um 

HIV, Hepatitis oder HIV, Hepatitis oder „„exotischeexotische““ Krankheiten.Krankheiten.
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Die Behandlung der Borreliose wird weltweit sehr Die Behandlung der Borreliose wird weltweit sehr 
kontrovers diskutiert. Die hierzulande von einigen kontrovers diskutiert. Die hierzulande von einigen 
Wissenschaftlern empfohlene Behandlungsdauer Wissenschaftlern empfohlene Behandlungsdauer 
und Dosierung erweist sich immer wieder als und Dosierung erweist sich immer wieder als 
unzureichend.unzureichend.

Vergleicht man die allseits empfohlenen BehandVergleicht man die allseits empfohlenen Behand--
lungsregime von 2 bis 3 Wochen Antibiotikagabe   lungsregime von 2 bis 3 Wochen Antibiotikagabe   
mit den Erfahrungen aus der Luesmit den Erfahrungen aus der Lues--, Lepra, Lepra--, Q, Q--
FieberFieber-- und Tuberkuloseund Tuberkulose--Behandlung, so kann man Behandlung, so kann man 
sich als Betroffene nur wundern, dass ausgerechnet sich als Betroffene nur wundern, dass ausgerechnet 
ein so trickreiches Bakterium, wie Bb mit einer ein so trickreiches Bakterium, wie Bb mit einer 
KurzzeitKurzzeit--Antibiose eliminierbar sein soll.Antibiose eliminierbar sein soll.
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Unsere Krankheit ist aber nicht nur ein mediziUnsere Krankheit ist aber nicht nur ein medizi--

nisches Problem, sondern auch ein Politikum. nisches Problem, sondern auch ein Politikum. 

Die viel zu spDie viel zu spääte und meistens unzureichende te und meistens unzureichende 

Behandlung, die vielen Fehldiagnosen und FalschBehandlung, die vielen Fehldiagnosen und Falsch--

behandlungen treiben die Kosten in die Hbehandlungen treiben die Kosten in die Hööhe.he.

Lange ArbeitsunfLange Arbeitsunfäähigkeit und frhigkeit und früühzeitige Berentung hzeitige Berentung 

kosten die Volkswirtschaft Milliarden Euro. kosten die Volkswirtschaft Milliarden Euro. 

ÄÄrzte, die sich um uns Patienten bemrzte, die sich um uns Patienten bemüühen, werdenhen, werden

durch hohe Regressforderungen bestraft.                         durch hohe Regressforderungen bestraft.                         
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Angesichts der epidemieartigen Ausbreitung derAngesichts der epidemieartigen Ausbreitung der

BorrelioseBorreliose--Erkrankungen und der immer hErkrankungen und der immer hääufigerufiger

bekannt werdenden anderen zeckenbekannt werdenden anderen zeckenüübertragbarenbertragbaren

Infektionen, besteht dringender Handlungsbedarf Infektionen, besteht dringender Handlungsbedarf 

hinsichtlich der Ausbildung der hinsichtlich der Ausbildung der ÄÄrzte auf dem Gebiet rzte auf dem Gebiet 

der Infektiologie.der Infektiologie.

Nicht zuletzt wegen der allgemeinen KlimaerwNicht zuletzt wegen der allgemeinen Klimaerwäärr--

mung und der daraus resultierenden Vermehrung   mung und der daraus resultierenden Vermehrung   

der Zecken muss auch in Zukunft mit einer weiteren der Zecken muss auch in Zukunft mit einer weiteren 

Zunahme solcher Krankheiten gerechnet werden.Zunahme solcher Krankheiten gerechnet werden.
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Die exzessive Impfwerbung fDie exzessive Impfwerbung füür die FSME ist in r die FSME ist in 

diesem Frdiesem Früühjahr wieder ein grohjahr wieder ein großßes Thema in der es Thema in der 

Presse. Die Borreliose wird wie immer bagatellisiert Presse. Die Borreliose wird wie immer bagatellisiert 

und das bei ca.100 000 Neuinfektionen im Jahr.und das bei ca.100 000 Neuinfektionen im Jahr.

Mich erreichen jMich erreichen jäährlich 500 bis 600 Anfragen von hrlich 500 bis 600 Anfragen von 

Ratsuchenden. Die meisten sind schon glRatsuchenden. Die meisten sind schon glüücklich, cklich, 

wenn ihnen einmal jemand richtig zuhwenn ihnen einmal jemand richtig zuhöört.rt.

Wir bemWir bemüühen uns, diese teils schwer Erkrankten   hen uns, diese teils schwer Erkrankten   

an an ÄÄrzte zu vermitteln, die die Patienten optimal rzte zu vermitteln, die die Patienten optimal 

betreuen.betreuen.
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Nicht immer sind allerdings die Betroffenen auch Nicht immer sind allerdings die Betroffenen auch 

zufrieden. Manchmal stimmt einfach die Chemie zufrieden. Manchmal stimmt einfach die Chemie 

zwischen Arzt und Patient nicht. zwischen Arzt und Patient nicht. 

Die Kommunikation mit BorrelioseDie Kommunikation mit Borreliose--Patienten Patienten 

kann auch manchmal sehr problematisch sein.kann auch manchmal sehr problematisch sein.

Ich denke mir aber, auch Ich denke mir aber, auch ÄÄrzte sind manchmal rzte sind manchmal 

frustriert, wenn der Behandlungserfolg sich nicht frustriert, wenn der Behandlungserfolg sich nicht 

immer einstellt.immer einstellt.
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Die Deutsche Borreliose Gesellschaft bedeutet  Die Deutsche Borreliose Gesellschaft bedeutet  

ffüür uns gror uns großße Hoffnung und macht uns Mut!e Hoffnung und macht uns Mut!

Die BemDie Bemüühungen in den Arbeitsgruppen zur hungen in den Arbeitsgruppen zur 

Serologie, Symptomatologie und neuen Serologie, Symptomatologie und neuen 

TherapieTherapie--Schemata sind zumindest ein Anfang.Schemata sind zumindest ein Anfang.

Hier haben wir das GefHier haben wir das Gefüühl ernst genommen zu hl ernst genommen zu 

werden; denn wir brauchen werden; denn wir brauchen ÄÄrzte, die mit uns rzte, die mit uns 

gemeinsam gegen die Krankheit kgemeinsam gegen die Krankheit käämpfen.     mpfen.     

Deshalb wDeshalb wüünsche ich fnsche ich füür diese Veranstaltung  r diese Veranstaltung  

gutes Gelingen!gutes Gelingen!
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