Checkliste der Borreliose-Symptome nach Dr. med. Burrascano (modifiziert)

Name: Geb. Datum:
Haben oder hatten Sie einige der folgenden Symptome ? Wann ?
1| Zeckenstich (ev. Insektenstich)
2 | Hautrétung am Ort des Stiches
3 | Hautrétung an anderen Stellen
4| Andere Hauterscheinungen nach dem Stich
5| Fieber, Gliederschmerzen, Nachtschweil3 (Sommergrippe)
6 | Mudigkeit, Erschopfung, geringe Ausdauer
7 | Nicht erklarliche Gewichtsveranderungen (Verlust oder Zunahme)
8 | Nicht erklarlicher Haarausfall
9| Schmerzen an Muskeln und Sehnen (Fibromyalgie-Syndrom)
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Gelenkschmerzen mit und ohne Schwellung, wo?
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Gelenkentziindungen, Schleimbeutelentziindungen, Zysten

=
w

Schwellung an Zehen und Fiien
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Gelenk- und Muskelschmerzen an den Fif3en
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Schwellung und Schmerzen am FuRknéchel
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Schwellung der Finger und Hande

=
\‘

Schmerzen am Handballen (Karpaltunnelsyndrom)
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Muskelkrampfe, Muskelzucken
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Kribbeln, Taubheit, stechende oder brennende Schmerzen
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Schmerzen des Brustkorbs, Wundgefihl Gber den Rippen
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Halsschmerzen, trockener Husten, haufiges Rauspern
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Kurzatmigkeit, Luftmangel
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Herzstolpern, Herzrasen, Blutdruckschwankungen

N
N

Herzgerdusche, Klappen-Prolaps, Block im Herzleitungssystem

N
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Geschwollene Lymphknoten,
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Magenbeschwerden, Vollegefiihl, Ubelkeit
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Verénderte Stuhlgewohnheiten (Verstopfung oder Durchfall)
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Empfindliche Blase oder Blasen-Funktionsstdrung, Inkontinenz
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Sexuelle Funktionsstérung oder Libidoverlust
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Schmerzen in den Hoden / den Leisten

w
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Unregelmafiigkeiten der Menstruation

w
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Nicht erklarliche Milchproduktion, Brustschmerzen
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Kopfschmerzen (kappenférmig oder anfallartig), Nackensteife
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Gesichtsnervenlahmung, Kiefer- und Zahnschmerzen

36

Nervenwurzelentziindung, LAhmung an Armen und Beinen

37

MiBempfindungen, Taubheit, kalte FURe und/oder kalte Hande

38

Zittern, blitzartige Zuckungen, Tic (Tourette-Syndrom)
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Wutausbriiche, Aggressivitat,
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Gleichgewichtsstorungen, Schwindel, Reisekrankheit
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Benommenheit, Gangstérungen

42

Verwechslungen, Verwirrtheit, Denkschwierigkeiten,

43

Konzentrations- und Leseschwierigkeiten

44

Schwierigkeiten beim Sprechen und Schreiben

45

Vergellichkeit, Desorientiertheit

46

Personlichkeitsverdnderungen, Antriebsstérungen, Depression

47

Schlaflosigkeit, chronische Mudigkeit (CFS)
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Alkoholunvertraglichkeit, langer andauerndes Katergefthl
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Augen: Schmerzen, Doppel- und Schleiersehen, Lichtempfindlichkeit
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Ohren: Schmerzen, Brummen, Pfeifen, Gerduschempfindlichkeit
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Unerklarliche Hauterscheinungen: Ekzeme, Allergien
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Zoster, Psoriasis, Sklerodermie (erstmalig)
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Blaurote Schwellungen, papierdinne Haut

54

Polyneuropathie, Gangstérungen, neuropathische Schmerzen
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Beteiligung anderer Organe ?

56

Andere unerklarliche Symptome ?
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Bemerkungen:

Datum:

Unterschrift:

Bitte legen Sie diese Liste ausgefullt lhrem Arzt vor.
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